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1111–––– QUANDO COLETAR AS FEZES? QUANDO COLETAR AS FEZES? QUANDO COLETAR AS FEZES? QUANDO COLETAR AS FEZES?    
∗ no 4 °dia, logo após a dieta  

citada abaixo. 

2222———— DURANTE 3 DIAS ANTES DA  COLETA, EVITE A INGESTÃO  DURANTE 3 DIAS ANTES DA  COLETA, EVITE A INGESTÃO  DURANTE 3 DIAS ANTES DA  COLETA, EVITE A INGESTÃO  DURANTE 3 DIAS ANTES DA  COLETA, EVITE A INGESTÃO 
DE:DE:DE:DE:    
∗ produtos com corantes 
∗ alimentos vermelhos (beterraba, tomate) 
∗ carne vermelha 
∗ vegetais clorofilados (verdes) 
∗ medicamentos tais a base de ferro e outros como: aspirina, 

AAS, antiinflamatório não esteróides, anticoagulantes,         
colchicina, reserpina, vitamina C, iodo, sulfato ferroso e       
corante radiológico. 

∗ bebidas alcoólicas por 3 dias antes da coleta 
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3333———— QUANDO LEVAR AS FEZES AO LABORATORIO? QUANDO LEVAR AS FEZES AO LABORATORIO? QUANDO LEVAR AS FEZES AO LABORATORIO? QUANDO LEVAR AS FEZES AO LABORATORIO?    
∗ até 30 minutos após a coleta, em temperatura ambiente. 
∗ até 5 horas após a coleta, se a amostra ficar refrigerada na        

geladeira (entre 2 a 8°C). 
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ATENÇÃO!ATENÇÃO!ATENÇÃO!ATENÇÃO!    
∗ não colha a amostra no período menstrual 
∗ evite sangramento gengival durante escovação dos dentes 
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ATENÇÃO ATENÇÃO ATENÇÃO ATENÇÃO ————    disponibilizamos também o exame SANGUE OCULTO 
SEM DIETA . Porém realizaremos o exame conforme a solicitação 
médica. Informe-se com nossos atendentes. 
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4444———— POR QUE É IMPORTANTE CUMPRIR ESSE PRAZO? POR QUE É IMPORTANTE CUMPRIR ESSE PRAZO? POR QUE É IMPORTANTE CUMPRIR ESSE PRAZO? POR QUE É IMPORTANTE CUMPRIR ESSE PRAZO?    
∗ porque os componentes da amostra e os agentes suspeitos de 

causarem a doença se degeneram com o tempo, inviabilizando 
a análise. 


