INSTRUGAO DE COLETA FEMININA

HIGIENE INTIMA

revisado em marco / 2009

1— LAVAR AS MAOS.

2— ASSENTAR NO VASO
SANITARIO E AFASTAR 0S
GRANDES LABIOS.MANTE-LOS
AFASTADOS.

3—LAVAR A REGI@O VAGINAL
COM AGUA E SABAO. ENXAGUAR
COM AGUA EM ABUNDANCIA.

NO LABORAT()RJO, USAR GAZE
EMBEBIDA EM AGUA DESTILADA,

FORNECIDA PELAS ATENDENTES.

4— ENXUGAR DE FRENTE PARA
TRAS, COM TOALHA DE PANO
LIMPA OU PAPEL DESCARTAVEL.

5— DESPREZAR O 1°JATp DA
URINA NO VASO SANITARIO.

6— SEM INTERROMPER A
MICCAO, COLOQUE O FRASCO
NA FRENTE DO JATO DE URINA E
COLHA ENTRE 5—10 mi DE
URINA, SEM TOCAR A PARTE
INTERNA DO FRASCO.

7— DESPREZAR O RESTANTE DA
URINA NO VASO SANITARIO.

INSTRUCAO DE COLETA MASCULINA

HIGIENE INTIMA

revisado em marco / 2009

1— LAVAR AS MAOS.

2— EXPOR A GLANDE E MANTER
O PREPUCIO RETRAIDO.

3— EXPOR A GLANDE E LAVAR A
REGIAO COM AGUA E SABAO.
ENXAGUAR COM AGUA EM
ABUNDANCIA.

NO LABORATORJO, USAR GAZE
EMBEBIDA EM AGUA DESTILADA,

FORNECIDA PELOS ATENDENTES.
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4— ENXUGAR COM TOALHA DE
PANO LIMPA OU PAPEL
DESCARTAVEL.

5— DESPREZAR O 1°JATO DA
URINA NO VASO SANITARIO.
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6— SEM INTERROMPER A
MICGAO, COLOQUE O FRASCO
NA FRENTE DO JATO DE URINA E
COLHA ENTRE 5—10 ml DE
URINA, SEM TOCAR A PARTE
INTERNA DO FRASCO.

7— DESPREZAR O RESTANTE DA
URINA NO VASO SANITARIO.



