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1111–––– EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA?    
∗ no galão estéril, graduado, de boca larga com 

tampa de rosquear fornecido pelo laboratório. 

IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE    
∗ O horário deve ser cumprido rigorosamente, por isso não      

esqueça de anotar a hora da urina descartada. 
∗ Coloque o relógio para despertar no horário anotado. 
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2 2 2 2 ———— COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA 24HS? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA 24HS? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA 24HS? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA 24HS?    
∗ despreze todo volume da primeira urina da manhã no vaso 

sanitário e ANOTE O HORÁRIO 
∗ a partir da próxima micção, colete a urina dentro do galão 
∗ SIGA A ORIENTAÇAO DOS ATENDENTES : se necessário,     

adicione o líquido conservante dentro do galão, ou então  
guarde o galão dentro da geladeira. 

∗ colha TODAS as urinas dentro do galão, até no outro dia 
∗ coloque o relógio para despertar no horário que você anotou 
∗ tente urinar neste horário para adicionar a urina no galão.  
∗ caso não consiga urinar no horário, encerre o procedimento, 

ou seja, não colha mais depois deste horário. 

CONTATO 
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     8:00HS 11:00HS 14:30HS 20.00HS 

HOJE 
1ª URINA                      

DESCARTE E  ANOTE 
HORÁRIO 

2ª URINA 
COLETE 

3ª URINA 
COLETE 

4ª URINA-
COLETE 

AMANHÃ 
ÚLTIMA URINA           

COLETE 
-- -- -- 

 

NESTE EXEMPLO: NESTE EXEMPLO: NESTE EXEMPLO: NESTE EXEMPLO:     
∗ Se você acordar as 8:00hs vá ao banheiro urinar. Esta 1ª 

urina da manhã deverá ser desprezada no vaso sanitário. 
Anote este horário. 

∗ Se as 11:00hs você sentir vontade de urinar novamente, vá 
ao banheiro com o galão e colha todo o volume da urina  
dentro dele. 

∗ Adicione o conservante, se necessário e orientado pelos     
atendentes , ou mantenha o galão em geladeira. 

∗ Todas as próximas micções deverão ser coletadas dentro do 
galão, até o horário da 1ª urina que foi desprezada no dia 
anterior.  

∗ Para facilitar a coleta, coloque o relógio para despertar no 
horário exato, pois é  fundamental para uma análise correta 
do exame. 


