
3 3 3 3 ———— POR QUE É IMPORTANTE  COLHER O JATO MÉDIO? POR QUE É IMPORTANTE  COLHER O JATO MÉDIO? POR QUE É IMPORTANTE  COLHER O JATO MÉDIO? POR QUE É IMPORTANTE  COLHER O JATO MÉDIO?    
∗ para obter o jato médio, despreze o início e o fim do volume da 
urina no vaso sanitário como de costume. 

∗ é importante que seja o jato médio pois componentes, como 
células epiteliais e secreções podem interferir na análise. 

UROCULTURAUROCULTURAUROCULTURAUROCULTURA    

1111–––– EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA? EM QUAL FRASCO DEVO COLETAR A URINA?    
∗ no frasco estéril fornecido pelo laboratório, de 
boca larga e tampa de rosquear (cor variada) 

4444————SE NÃO FOR A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ, POR QUE DEVO                   SE NÃO FOR A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ, POR QUE DEVO                   SE NÃO FOR A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ, POR QUE DEVO                   SE NÃO FOR A PRIMEIRA URINA DA MANHÃ, POR QUE DEVO                   
AGUARDAR 03 HORAS PARA  COLETAR A URINA ?AGUARDAR 03 HORAS PARA  COLETAR A URINA ?AGUARDAR 03 HORAS PARA  COLETAR A URINA ?AGUARDAR 03 HORAS PARA  COLETAR A URINA ?    
∗ pois este é o tempo médio para a formação de todos os      
constituintes da urina, que proporcionam uma análise         
compatível com o estado patológico do paciente. 

UTILIZE O FRASCO FORNECIDO PELO LABORATÓRIOUTILIZE O FRASCO FORNECIDO PELO LABORATÓRIOUTILIZE O FRASCO FORNECIDO PELO LABORATÓRIOUTILIZE O FRASCO FORNECIDO PELO LABORATÓRIO    
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2 2 2 2 ———— COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA? COMO COLETAR A AMOSTRA DE URINA?    
∗ antes de tudo, é necessário que você lave as mãos e proceda 
a higiene íntima conforme ANEXO ILUSTRATIVO. 

∗ colete o jato médio da primeira urina da manhã 
∗ se não for a primeira urina da manhã, aguarde 3 horas para 
colher 
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6666————QUAL O VOLUME DE URIN A QUE DEVO COLETAR?QUAL O VOLUME DE URIN A QUE DEVO COLETAR?QUAL O VOLUME DE URIN A QUE DEVO COLETAR?QUAL O VOLUME DE URIN A QUE DEVO COLETAR?    
∗ volume de 5 ml ( cerca de 02 dedos de altura) 
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5555————POR QUE É IMPORTANTE REALIZAR A HIGIENE INTIMA?POR QUE É IMPORTANTE REALIZAR A HIGIENE INTIMA?POR QUE É IMPORTANTE REALIZAR A HIGIENE INTIMA?POR QUE É IMPORTANTE REALIZAR A HIGIENE INTIMA?    
Para evitar que componentes como descamações de pele e          
mucosa,  e bactérias da flora normal interfiram na análise. 

7 7 7 7 ————QUANDO DEVO LEVAR A URINA AO LABORATÓRIO?QUANDO DEVO LEVAR A URINA AO LABORATÓRIO?QUANDO DEVO LEVAR A URINA AO LABORATÓRIO?QUANDO DEVO LEVAR A URINA AO LABORATÓRIO?    
∗ até 1 hora após a coleta, em temperatura ambiente 
∗ até 5 horas após a coleta, se a amostra ficar refrigerada na  
geladeira (entre 2 a 8°C) 

 


